Ganz nach Deinem Geschmack

Ergénze Basis- und Spezialzutaten zu Salat, Wickel, Knolle oder Suppe.

Beachte unsere aktuelle Auswahl in der Theke und unsere wechselnden VO ATSZUTATEN!

2. SCHRITT

BASIS-
ZUTATEN

- Ananas

- Babyspinat

- Cashewkerne*

- Champignons

- Cranberries

- Edamamebohnen

- Erdnlisse
(gesalzen)®

- Frihlingszwiebeln

- Gekochtes Ei®

- Gouda®

- Gewdurzgurken'

- Gurken

- Karotten

- Kidneybohnen

- Kérnermischung"

- Krauter-Croatons* 8!

- Mais

- Mandarinen

- Milde Peperoni

- Paprika

- Rote Bete?®

- Rote Zwiebeln

- Rotkraut

- Rucola

- Schwarze Oliven”

- Sojasprossen’

- Tomaten

- Tortilla Chips

3. SCHRITT

SPEZIAL-
ZUTATEN

- Falafel*!

- Grana Padano®&!

- Mozzarella®

- Putenbrust®31

- Schafskase®

- Thunfisch ®
NDDLPHIN SAFE

- Garnelen®

- Hahnchen Natur*

- getrocknete
Tomaten

- Hahnchen Teriyaki*f!

4. SCHRITT
DRESSING

- Agave-SenfJ%
©0d6
600

- Caesart®t’

O

- Granatapfel-Chilj1518

006
- Kriuterquark ¢.6.415.16

o6

- Paprika-Joghurt¢6+

- Paprikaquark &6t
o6

- Veganes Dressing
Sylter Art

0600

- Oder probiere
unser wechselndes
SAISONDRESSING!

inklusive

Mit
Zisch &

Snline vorkestellen

Spar Dir das Schlange stehen:
Bestell einfach Gber

$, WWW.SALAEDCHEN.COM

und hol Deine Bestellung
direkt an der. Kasseab:

<
(i

1. ONLINE VORBESTELLEN 2. ABHOLUNG 3. GENIESSEN

SALADCHEN SCHWERIN FRISCHEZEITEN
PAULSSTADT Mo - Fr: 09:00 - 15:00 Uhr
Wismarsche StraBe 143 | 19053 Schwerin Sa+So: geschlossen
T0385-55156925 | F 0385-208889 60

schwerin@salaedchen.com WWW.SALAEDCHEN.COM

FOLGE UNS ONLINE:

[l
Wir akzeptieren: _

girocard

1. SCHRITT

Dein, Salal

NORMAL

inklusive

N
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inklusive

s Gudles

GW MONATSZUTATEN!

k?%mﬂ& ge%?t

GRUNDLAGE

Wahle eine Grundlage
flr Deinen Salat aus:

- Salatmischung

- Nudeln” oder
Vollkornnudeln*

- Halb/halb*

+ BASIS-

ZUTAT
+0,60

+ SPEZIAL-

LUTAT
+0,90



Vegane Vroni

Tomaten, Rucola, Mais und veganes
Dressing Sylter Art

Suppren

Frag nach unserem wechselnden

Tagesangebot

Lauch-Hack-Suppe °©
Mexikanischer Eintopf
Méhrchen-Ingwer-Suppe
Rote Linsen-Kokos-Suppe'

9,70€

420¢€

Schon probiert?

MONATSLIEBLING!

K

Grundlage: herzhafte Ofenkartoffel

Helle Hilda 6,30€

Thunfisch®, schwarze Oliven’, Schafskdse©
und Krauterquark .6

Kréaftige Karla 6,60€

Hahnchen Naturf, Gouda®, Friihlingszwie-
beln und Paprikaquark ¢&-t

Inkl. 1 Brétchen”. Unsere Suppen sind frei von kiinstlichen Zusatzstoffen,
Geschmacksverstarkern und Konservierungsstoffen.

Salafe

Grundlage: wahle aus Salatmischung,
Nudeln* oder Halb/Halb*

Schlanker Stefan 5,80€

Tomaten, Gurken, Mais, Sojasprossen’,
Babyspinat und Granatapfel-Chili!518

Ruhiger Riidiger
Rote Bete® Schafskase®, Rucola,

Tomaten, Kérnermischung* und
Granatapfel-Chili 1518

6,10€

Starker Simon 6,70€

Putenbrust®3!, gekochtes Ei¢, Mais,
Paprika, schwarze Oliven’, Gouda®und
Béarlauch-Dressing 1

Fitter Fritz 730€

Hahnchen Teriyaki*F1, Tomaten, Gurken,
Champignons, Karotten, Kérnermischung*
und Agave-Senf-Dressing %

Eifriger Ernst 760€
Hahnchen Naturf, gekochtes Ei°®, Rucola,
Grana Padano®®!, Krduter-CroQtons* 6/,
Frihlingszwiebeln und Caesar-Dressing©6*

Wacher Wolfgang 760€

Garnelen®!, Ananas, Babyspinat, Mozzarella®,
Cashewkerne®, Paprika
und Paprika-Joghurt-Dressing©6+

Preisangaben fiir normalen Salat inkl. 2 Brdtchen". Optional auch als kleiner Salat erhaltlich.

Praktisch, schon
und nachhaltig:

77%7&%%&

Eilles-Tee

versch. Sorten 2,].0 €
Kaffespezialitaten 2,30 €
Schokolade 2,30 €

Dein Meni

Wchiliseh,

Unsere wechselnde

Auswahl findest Du in

unserer Theke.

Mini Schoko Muffin 130€
Cookie Schoko Trio ].,90 €
Cookie Pekannuss-Karamell ].,90 €
Cookie Macadamia

mit weiBer Schokolade 1,90 €
Milchreis

verschiedene Sorten® ].,30 €

Gelranke

Alle 0,331 Flaschen zzgl. Pfand.

fritz-Getranke,
versch. Sorten, 0,331

Erfrischungsgetrénke,
versch. Sorten, 0,331*

240€

zzgl. Pfand

2,40€

zzgl. Pfand

Praktisch fir Dich
+ gut fur die Umwelt

1 GRATIS BASISZUTAT .. 5
< PFAND-

i PREIS: !

Gutscheine

DAS IDEALE GESCHENK!

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0606

vegetarisch  vegan laktosefrei glutenfrei

Alle Preise verstehen sich in Euro inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Bindend und aktuell sind Angebot und Preise der Filiale vor Ort.
Informationen diber allergene Zutaten in unseren Produkten halten wir an der Kasse fiir Dich bereit.

Allergene: A: Getreideprodukte (glutenhaltig), B: Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, C: Eier und Eier D: Fisch und Fischer E: Erdniisse und
Erdnusserzeugnisse, F: Soja und Sojaerzeugnisse, G: Milch und Milcherzeugnisse inkl. Milchzucker, H: Schalenfriichte, I: Sellerie und Sellerieerzeugnisse, J: Senf und
Senfer isse, K: L: Schwefeldioxide und Sulfite, M: Lupine, N: Weichtiere Zusatzstoffe: 1: mit Konservierungsstoffen, 2: mit Farbstoff, 3: mit Antioixidations-
mittel, 4: mit Nitritpékelsalz, 5: mit Geschmacksverstarker, 6: geschwefelt, 7: geschwarzt, 8: gewachst, 9: mit StiBungsmitteln, 10: enthalt eine Phenylalaninquelle,

11: mit Phosphat, 12: koffeinhaltig, 13: alkoholhaltig, 14: chininhaltig, 15: Verdickungsmittel, 16: modifizierte Starke, 17: Stabilisatoren, 18: Sdureregulatoren, 19: Emulgatoren

“Bitte frag einen unserer Mitarbeiter nach Allergenen und Zusatzstoffen.



