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-Ananas - Gurken

- Babyspinat - Karotten

- Cashewkerne - Kidneybohnen®
-Champignons - Kérner-

- Cranberries mischung
. ) - Erdnisse - Krauter-
inkl. 2 Brotchen (gesalzen) CroGtons
inkl. 1 Brotchen AR Mais
zwiebeln - Mandarinen

...............................................

- Gekochtes Ei - Milde Peperoni
-Gewdlrzgurken - Paprika
- Gouda® -Radieschen

Grundlage:

- inkl

- inkl. j

Eamm - S(NNELLER
el /U[] SALAT

-Rucola . —_— || pemmm
-Schwarze Online vorbestellen ——
e und direkt ander

- Sojasprossen e . dan-al '

-Tomaten Kasse abholen

-Tortilla Chips -

- Walnusse

-
@ - Falafel - Putenbrust®
' - Ital. Hartké&se -Schafskéase
. inken® Thunfi ' ationellen Salaten,
Kochschinken Thunfisch Unsere FRISCHESCHALE mit seqs o
Mozzarella Pfandpreis: 8,00€ kostlichen Knollen u
............................................... -
: : mackhaften Supp
Grundlage: herzhafte Ofenkartoffel - Hahnchen Curry Deine Belohnung: sch
-+ inkl. : Héhnchen Nat.ur , bei jeder Bestellung
oder - Hahnchen Teriyaki*
-Garnelen
Ergédnze Basis- und Spezialzutaten zu Salat, Knolle Balsamico . . ... ...... X X X X
oder Suppe. Beachte unsere aktuelle Auswahl in der caesar . . ... .. ... .. X
Theke und unsere wechselnden
Curry-Mango ......... X X
Honig-Senf ... ....... X X X
Paprika-Joghurt . ... ... X X
Veganes Dressing SylterArt X X X X

Probiere unser wechselndes

vierungsstoff), schwarze Oliven (geschwarzt)

Alle Preise verstehen sich in Euro inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Bindend und
aktuell sind Angebot und Preise der Filiale vor Ort. Informationen Uber
| allergene Zutaten in unseren Produkten halten wir an der Kasse fiir Dich bereit.

“Zusatzstoffe: fritz-kola (StiBungsmittel, Koffein, Farbstoff), Kaffeegetrdnke
(Koffein), Tee (Teein), Gouda (Farbstoff), Hahnchen Teriyaki (konserviert),
Kidneybohnen (Konservierungsstoff), Kochschinken (Antioxidationsmittel,
Phosphat), Putenbrust (Antioxidationsmittel, Phosphat), Rote Bete (Konser-
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Grundlage: knackige Salatmischung

Tomaten, Gurken, Mais, Sojasprossen,
Babyspinat und Balsamico-Dressing

Rote Bete, Schafskase, Rucola, Tomaten,
Kérnermischung und Balsamico-Dressing

Putenbrust, gekochtes Ei, Mais, Paprika,
Oliven, Gouda und Curry-Mango-Dressing

Hahnchen Teriyaki, Tomaten, Gurken,
Champignons, Karotten, Kérnermischung
und Honig-Senf-Dressing

Hahnchen Natur, gekochtes Ei, Rucola,
italienischer Hartkdse, Krauter-Crodtons,
Fruhlingszwiebeln und Caesar-Dressing

Garnelen, Ananas, Babyspinat,
Mozzarella, Cashewkerne, Paprika und
Paprika-Joghurt-Dressing

angaben fir nor
Optional auch als kleing

v 5

-

Grundlage: herzhafte Ofenkartoffel

Tomaten, Rucola, Mais, Schnittlauch
und veganes Dressing Sylter Art

Thunfisch, Oliven, Schafskase,
Petersilie und Krauterquark

Hahnchen Natur, Gouda, Petersilie,
Fruhlingszwiebeln und Paprikaquark

UFFPEN

Frag nach unserem wechselnden

Kokos-Tomaten-Suppe

Lauch-Hack-Suppe X
Mexikanischer Eintopf X
Méhrchen-Ingwer-Suppe X

Rote Linsen-Kokos-Suppe X
Tomaten-Birnen-Suppe

X X X
X X X X

Beachte auch unsere wechselnden

nkl.1Brotchen. Unsere Suppen sind frei von
skunstlichen Zusatzstoffen, Geschmacksverstéirkern
und Kenservierungsstoffen.

klassische Sorten

saisonale Sorten

verschiedene Sorten

Ergénze Dein Hauptgericht
um 1 GETRANK (0,331)

(Einzelpreis: 1,90€ + 0,10 € Pfand)

Ergénze Dein Hauptgericht
um 1 NACHTISCH
(Klein-Hupf /Milchreis)

Ergénze Dein Hauptgericht
um 1 GETRANK (0,331)
und 1 NACHTISCH

..............................................

/ fritz-Kola,
fritz-limo,
~ 0,331

Kaffee-
spezialitaten®
Café Intencion

Viva con Agua, eco
0,331 Schokolade
Bionade, 0331 Trinkschokolade
COCAYA
Club Mate, 0,331 X
Eilles-Tee*

TeeGschwendner
Eistee, 0,51

versch. Sorten






