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Obst & Gemiise
Ananas
Artischocken X
Austernpilze
Avocado
Babyspinat
Bambusstreifen
Brokkoli
Champignons
Cranberries
Datteln
Fenchel
Friihlingszwiebeln
Getrocknete Tomaten
Gewdirzgurken X
Griine Erbsen
Griine Oliven
Gurken
Karotten
Kichererbsen
Kidneybohnen
Mais
Mandarinen
Milde Peperoni
Paprika
Petersilie
Radieschen
Rosinen
Rostzwiebeln Xt
Rote Bete X
Rote Zwiebeln
Rotkraut
Rucola
Salatmischung
Schnittlauch
Schwarze Oliven X
Sojasprossen X
Tomaten
Weintrauben
WeiBkraut X X X X
Zucchini

X X

Niisse, Schalenfriichte & Saaten
Cashewkerne X
Erdniisse (gesalzen) X
Kérnermischung Xt X X X
Kiirbiskerne
Mandeln X

Pinienkerne
Sonnenblumenkerne
Walniisse X

Getreide & Kartoffel

Ciabatta Brétchen X3
Couscous xt
Falafel xt X X
Gnocchi xt X
Kréuter-CroQtons Xt X X
Mehrkornbrétchen X2 X X
Nudeln xt
Ofenkartoffel
Tortilla Chips X4
Weizenfladen Xt X
Molkereiprodukte
Biiffelmozzarella
Cheddar-Mozz. K&semischung
Gouda
Ital. Hartkédse
Krauterquark
Mozzarella
Paprikaquark X X
Rauchertofu X
Schafskase
Fleisch, Fisch & Ei
Garnelen X X
Gekochtes Ei X X
Hahnchen Curry
Héahnchen Natur
Hahnchen Teriyaki xt
HahnchenspieB
Kochschinken X
Putenbrust X
Rind Natur Xt X X X | X
Thunfisch X

X X
CIX X XX XXX X[
X
X
X

X X
X X
X X
X X

Fette, Ole & Essige
Chili-0t Wiberg
Natives Olivendl Wiberg
Rapsol
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Dressings

Balsamico X X| X X X
Caesar X X X X | X X
Curry-Mango X X X X| X X
Honig-Senf X X| X
Paprika-Joghurt X X X X| X

X| X

Veganes Dressing Sylter Art

Kokos-Tomaten-Suppe Xt X
Lauch-Hack-Suppe X X
Mexikanischer Eintopf

Méhrchen-Ingwer-Suppe
Rote Linsen-Kokos-Suppe X
Tomaten-Birnen-Suppe X

SiiBes/Dessert
Klein Hupf Schoko xt
Klein Hupf Vanille Xt
Milchreis
Rote Griitze
Zucker & Zimt

X X X[
X
X
X X

Lieblinge G
Eifriger Ernst X X
Fitter Fritz Xt X
Ruhiger Rudiger Xt X X

Schlanker Stefan

X
X
G

Starker Simon X
Wacher Wolfgang X | X
Lieblinge Wickel
Gesunder Gustav Xt X
Wiirziger Willi x* X
Maritimer Max Xt X
Lieblinge Knollen G
Kréftige Karla X
Helle Hilda X | X X X
Vegane Vroni X

X X

Smoothies

Vitale Vera

Fruchtiger Florian
Erfrischender Egon X
Tropischer Tom
Freche Frieda X
Obstiger Otto
TK-Beeren X

Banane Ingwer X

Informationen zu saisonalen Produkten sind beim Personal erhaltlich.

Die in der Tabelle angegebenen Allergene beziehen sich auf die im Rezept verwendeten Zutaten. Da wahrend des Zubereitungs- und Verarbeitungsprozesses auch Produkte verwendet werden, die eben-
falls Allergene enthalten, kénnen wir keine Gewahrleistung geben, dass zwischen den Arbeitsschritten unvermeidbare Kreuzkontaminationen stattfinden und somit Spuren von Allergenen enthalten sind.
Die seitens unserer Lieferanten eventuell enthaltenen Spuren sind hier ebenfalls nicht beriicksichtigt. Detaillierte Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen sind beim Personal erhéltlich.

1=Weizen, 2=Roggen, 3=Gerste, 4=Mais Stand 06/2018



